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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ बस, सेकÖड मɅ मेरा बाबा दूसरा न कोई। इस सोचने मɅ भी 
समय लगता है लेͩकन Ǒटक जाएँ, Ǒहले नहȣं। यह भी नहȣ ं- सेकÖड तो 
हो गया, यह सोचा तो भी फेल हो जायɅगे। कई बार जो पेपर देत ेहɇ, वह 
इसी बात मɅ हȣ फेल हो जात ेहɇ।  

  ➳ _ ➳ Èवेæचन पर जो ͧलखा हुआ होता है ͩक यह Èवेæचन 5 ͧमनट 
का, यह 10 ͧमनट का, तो यहȣ देखत ेरहत ेहɇ ͩक 5 ͧमनट, 10 ͧमनट 
हो तो नहȣ ंगया। समय को देखत,े Èवेæचन का उƣर देना भूल जात ेहɇ। 
तो यह अßयास चलतेͩफरत,े बीच-बीच मɅ करत ेरहो। कोई भी संकãप न 
आये, फुलèटॉप कहा और िèथत हो गये।  

  ➳ _ ➳ Èयɉͩक लाèट पेपर अचानक आना है। अचानक के कारण हȣ 
तो नàबर बनɅगे ना। लेͩकन होना एक सेकÖड मɅ है। तो ͩकतना अßयास 
चाǑहए? अगर अभी से नçटोमोहा हɇ, मेरा-मेरा समाÜत है तो ͩफर 
मुिæकल नहȣ ंहै, सहज है। तो सभी पास होने वाले हो ना!  

  ➳ _ ➳ जो Ǔनæचय बुɮͬध हɇ उनकȧ बुɮͬध मɅ यह Ǔनिæचत रहता है ͩक 

मɇ ͪवजयी बना था, बनɅगे और सदा हȣ बनɅगे। बनɅगे या नहȣ ंबनɅगे, यह 
Èवेæचन नहȣ ंहोता है।  

  ➳ _ ➳ तो ऐसे बुɮͬध मɅ Ǔनिæचत है ͩक हम हȣ ͪवजयी हɇ? लेͩकन 
बहु तकाल का अßयास ज़Ǿर चाǑहए। अगर उस समय कोͧशश करɅगे, 
बहु तकाल का अßयास नहȣ ंहोगा तो मुिæकल हो जायेगा। बहु तकाल का 
अßयास अÛत मɅ मदद देगा। (15.11.1989) 
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➢ मुÉय ǒबंदु   

    ➳_ ➳ वरदानो कȧ शिÈत को जमा कर लो  

                → तो आग समान पǐरिèथǓत भी   

                            ■ पानी बन जायेगी 

    ➳_ ➳ सदा èवयं कȧ इस èåमान मɅ िèथत रखना है  

                → मɇ हȣ ͪवजयी था  

                → मɇ हȣ ͪवजयी हु 

                → मɇ हȣ ͪवजयी बनुगी 

                            ■ यह बहु तकाल का अßयास चाǑहये  
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➢➢ ͩकन ͩकन बातɈ मɅ बहु तकाल का अßयास चाǑहये ? 

    ➳_ ➳ ͩकसी भी बात को Ǔनयͧमत करने कȧ ĤैिÈटस   

                → चाहे वो अमृतवेला हो   

                → चाहे वो नुमाशाम का योग हो  

                → चाहे वो मुरलȣ का  



                            ■ ͬचंतन हो  

                            ■ मनन हो  

                            ■ अÚयन हो  

   ➳_ ➳ सा¢ी कȧ साधना कȧ ĤैिÈटस  

                → बार बार èवयं को हर चीज से अलग कर देना  

                            ■ जैसे ͩकसी से भी कोई लेना देना हȣ नहȣं है  

                     इस संसार मɅ हमारा कोई भी सगा है हȣ नहȣं  

                     संसार से एकदम हȣ ͫडटेच हो जाना  

    ➳_ ➳ आि×मक èवǽप मɅ िèथत होने कȧ ĤैिÈटस  

                → मन माͧलक के अधीन रहे  

                            ■ परवश न हो जाय  

                     माͧलकपन का नशा रहे  

                → जब èवभाव शÞद याद आय तो  

                            ■ èव को याद करो  

                     èव अथा[त मɇ आ×मा  

                     èव अथा[त दूसरȣ िजसे भी देखे आ×मा को हȣ देखे  

                     हरेक के ĤǓत आि×मक भाव रहे  

                → जब संèकार शÞद याद आय तो  

                            ■ आǑद अनादȣ संèकार याद आय  

                     तो समथ[ बन जायɅगे  

                     परवश नहȣं हɉगे  

    ➳_ ➳ आि×मक ġिçट कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ एवररेडी रहने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ सेवा मɅ हािजर रहने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

                → कुमारȣ अथा[त बुलावा आय और हािजर  

                            ■ K – कामना जीत, काम जीत  

                            ■ U – उबासी जीत, उदासी जीत  

                            ■ M – मन जीत, माया जीत, मोह जीत 

                            ■ A – आसिÈत जीत, अͧभमान जीत  

                            ■ R – रोना जीत, Ǿठना जीत, ǽसना जीत, रंज जीत  

                            ■ I – इिÛġय जीत, इçया[ जीत, INSULT जीत  

                → कुमारȣ अथा[त सदा उमंग उ×साह मɅ रहने वालȣ  

                → कुमारȣ अथा[त सदा शुभ, शुÚध, शिÈतशालȣ संकãप करने वालȣ  

                → कुमारȣ अथा[त कभी हलचल मɅ न आय 

                → कुमारȣ अथा[त अमृतवेला लÊन मɅ मÊन रहने वालȣ  



                → कुमारȣ अथा[त नेͧमनाथ नहȣं  

                → कुमारȣ अथा[त हठयोगी नहȣं  

                → कुमारȣ अथा[त Ǔनशाने लगाते लगाते थकने वालȣ नहȣं  

                → कुमारȣ अथा[त डबल झूले मɅ झूलन ेवालȣ नहȣं   

    ➳_ ➳ एकांत मɅ ͬचंतन करने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ मौन मɅ रहने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ फुल èटॉप लगाने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ पाèट को भूलने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

                → पाèट का मनन ͬचंतन नहȣं करना है  

                            ■ फुल èटॉप लगा देना है             

    ➳_ ➳ एकरस रहन ेकȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ FLEXIBLE रहने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ ͧलखने कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ बार बार योग करन ेकȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ सकाश देन ेकȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ £ान, योग, सेवा, धारणा मɅ PERFECTION कȧ ĤैिÈटस करनी है 

    ➳_ ➳ सव[ गुणɉ को ĤैिÈटकल मɅ लाने कȧ ĤैिÈटस करनी है  
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➢➢ बहु तकाल के अßयास के फायदे ? 

                → पुǽषाथ[ Įेçठ हो जायेगा  

                → पुǽषाथ[ सहज हो जायेगा  

                → महेनत मुÈत  

                → अनुभवो कȧ अथॉǐरटȣ बनेगे  

                → अंत मती सो गǓत होगी  

                → हलचल मɅ अचल अडोल रहɅगे  

                → हर EXAM मɅ पास हɉगे  

                → पास ͪवथ ऑनर हɉगे  

                → परफेÈट बनेगे  

                → माया के बहु Ǿपो को जान जायɅगे  

                → परखने कȧ शिÈत बढ़ेगी  

                → माया से हार नहȣं खायɅगे  

                → माया को पहचान सकɅ गे  

                → समय को सफल करɅगे  

                → åयथ[ से बचे रहɅगे  

                → शिÈतशालȣ बनेगे  



                → पǐरपÈव बनेगे  
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➢➢ बहु तकाल के अßयास कȧ ͪवͬध Èया है ? 

    ➳_ ➳ SET THE STAGE 

                → अथा[त एक रंगमंच तैयार करो  

                            ■ जहा हम ĤैिÈटस करे  

                     èåमान कȧ  

                → èटेज का Ǔनमा[ण करना है  

                            ■ ऐसे èथान का Ǔनमा[ण करना है  

                     जहा आवाज न हो  

                     जहा मौन हो  

                     जहा एकांत हो, वहा पर ĤैिÈटस करनी है  

    ➳_ ➳ लêय को Ǔनधा[ǐरत करना  

                → इस èथान पर मɇ जा रहा हु   

                            ■ मेरा लêय Èया है  

                     मुझे कौनसे èवमान का अßयास करना है  

    ➳_ ➳ अßयास से पहले मन को शांत कर दो  

                → उतावलापन न हो  

    ➳_ ➳ OPTIMIZATION & ENTHUSIASM 

                → कोई भी चीज चालु करने से पहले अपनेको इन 2 चीजो से भरना है 

                            ■ एकदम अपने आप को मोटȣवेट कर देना है   

                            ■ एकदम सकार×मकता रखनी है  

                     अपने को उमंग उ×साह मɅ रखना है  

                     कȧ मुझे यह ĤैिÈटस करनी हȣ है  

    ➳_ ➳ जो भी काय[ है, उसे टुकड़े टुकड़े मɅ बाट दो  

    ➳_ ➳ जो भी गलǓतया होती है, उसे बार बार ǐरपीट नहȣं करना है  

    ➳_ ➳ जो भी कमजोǐरया है, उसके उपर फोकस करो  

                → और उसे ͧमटाने कȧ कोͧशश करो  

                            ■ अपनी कमजोरȣ को चेक करो  

                     कȧ ऐसा Èया है जो आते हȣ  

                     मɇ एकदम दु ःख के सागर मɅ डूब जाती हु   

                     उदासी आ जाती है  

                     Ǿठना  

                     Ǿसना  

                     इन सब मेसे कोई कमजोरȣ हो, तो  



                     उसे जड़मुड मेसे Ǔनकलना है  

                     वरना ͩफर उसके पीछे हमे बहु त टाइम देना पड़ेगा  
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